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Opuna 3aH YW, TOp AyHAaa TYPIMIHUi 3aH 4aHapT X3PXdH
HeNeeJDK Oaiigar. OMHeOX CcymairaaHyyablH Yp AYHI
3PArTAINYYY 3MAIITAINYYYIIIC WYY TYP3MIHH aBup
raprax Hb TYr?3Md31 Oaiimar ok ayraiscau (Archer,
2004). I'axme5 2HY suiraa Hb 30BXOH OuoIOTHIH Oyc,
HUMIOM-COTII3YHH  XY4YMH — 3YHMIC33C  MX39X3H
xamaapaar OoJioxeir cyanmaaumy oHnoizxor (Hyde,
1984). ©epeep x31103:1, KEHIIPUHH YYPTHHH XIBIIMAI
OMIITONIT Hb XYMYYCUHH TYpAMIHMHl aBUp raprax
Oalimany TOHOPXOW XYpI3HI Heleenner OaiiHa.
Kumeanban, >MIr™H  XYYXIyya yyp, Oyxumiaa
IyyJ WIBPXUMIAX Hb OMOIITIH XYHUH AYp TOPXTIH

OcBep Hac 001 XyBb XYHUH IKSHIIPHUHH
OGapumxkaa, KEHIPPUHH YYPaT XYIIIIATHHT
yxamcapJiax 3X3JI3T 9yXaJl Ye 'oM. DHd YeI XYYXAYYA
HUUTMHUIH X3BIIMAJI OMWJTOJTHIIT €6pTee UIMHIIIK,
TYYHUIl maryy aBupiiax XxaHpnaratail 6ommor (Bem,
1981). Tyxainbanm, »>parTdH XYYXAYYAIIC XYUTIHH,
30pHMOT, XaTyy 4YaHapTai OaixpIr maapagar 00
AMATTIN  XYYXAYYAdIC MAyynraBapTai, ysH 306J6H
Gaiieir wyxamuuinnar (Eagly & Wood, 2012). Wiim
XYJ3AT Hb XYYXIYYIAUHH CITTAJ X6OJUIOIHHH WIPAII,
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30pUMIIAAOT XOM33H OMIr0XK, CITIIJ XOMIe/ee napax
Oyly eepeep WDPXHIIIX XaHarataid Oaiimar
(Zillmann, 1978).

3wmnmManel “Copan mupkux oHOX”  (excitation
transfer theory)-oop 0on c3Tr3n xXennenuiiH ©HIep
COpP3T YYCAX YeI TyXalH COPJIUUT TOOOPXOH 3X
cypBaypkTail xonboxk Taitnmbapiax xaHjmara Oanpmar.
DH> HOXIOJII KEHIPPUHH YYPIT Hb TyXaH XYYXIUHH
COPIIA  Xapuy Y3YYJIDX  XOJIOIPUHT  30XHILYYJIK
Ooomzomryi. UWitmMa ecBep HAacHBI OXHUJ ©J06H
XaTrajraji epTCoH 4 TYPIMIUMH 3aH rapraxryi Oaix
Marajajanrai Oaiinar. XapuH yinaMiKIanT KEHIPPUHH
XIBIIMAJI OWITONTON HHUHIJIITTYH, eepeep X31031,
KEHAIPUWH YYPTUIH 30pYHII UIPPCIH TOXUOIIOI] IHD
XaHAJara eepwiernexx 0omox oM. TYYHYIdH
KCHIDPUWH YYPruiiH 3epumn Oyry TyXaWH XYHHU
XYHCHHMH  XYJ33JT3J HUULPIryd 3aH  aBUp Hb
CATIIIBYHH cTpecc, MOTOOM 36pUiuiir Owil OONrox,
yiIMaap TYPIMIHH aBUp Taprax 3pcIdiTdi Xoa0ormox
OosoxeIr cymmaauus anxaapyyigar (O’Neil, 2008).
Hitmaac 3HA cypanraaraap eCBep HaCHbI XYYXAYYAUNH
JKEHJIPPUKWH YYPrUHH 30pYMII Hb TYPOIMIUHU 3aH aBUPT
X3PX3H HOJIeeJDK Oaliraar, MOH yJIaMIKIaNT KEHIDPUHH
YYPTUHH XYJ33AT 3H? XaMaapJbIl X3PX3H 3YyUHIDK
Oaiiraar cyangaxaap 30pbCOH OOJHO.

KenmspuitH yypar Hb HUWIAM, COEIBIH XYP3IH]
SMATTINUYY 0a 3PIrTIHUYYYAIIC XYII3I3T XaHAJara,
Y5, 3aH YHIUMUT X3JH3. DAr’3p YYPIryyd Hb TYYX,
coén, INamuH, OHAWMH 3acar 33pranc Xamaapas
X3JI03I3/13T 9 OJIOH HHUHUT3MJ YJIaMIKJIANT KEHJIPPUNHH
XYJP9IT Hb COITIII3YHH OONOH HUNTMHIH napamT
YYCT39T X3B33p OaitHa. KeHI puitH YYpruitH 3epuun
Hb XyBb XYH AT XYIIIITHA HHHIPX I'IK OpOJII0X
YeI COTIIA3YMH 3CB3I 3aH YWIMHWH TYBIIMHJ Tapy
HUPJAT AOTOO] 36PWIMIT WIBPXUUIIAT.

VYnamxiant JKEHJPPUNH YYpP3r Hb
SPITTIHUYYAUNHT  HOEPXOTY, XYUUPXdT  yIuprard
Oaitxaap, SMAITINUYYAUIT XaJaM>KJjard,
IyyAraBapTaif, C3TI3I  XOAJellee  WIIPXHUWIArd

Oaiixaap Ttomopxoinmor. Uitrmu (Eagly, 1987) 3m»
Y33 IIMIT HUHTMUHH YYPTHIH OHOJIOOp Taiuibapiacan
0ereej HUMIAM 31r33p YYPrur naxuH Ouii Ooirox,
ynaM O3X)KYYIAsr I3k y3cdH. bomoBcpon, X3Bian
M3A233], TI3p OYJIuMHH XYp3dI3J1 Hb XYYXIUHT
JKEHJPpUHH YYPrUHH Tajaapx Yy3dJ] caHaaraap
TOJIOBUIYYJIJAT Hb 6CBOP HACHAAC XOHII TOJOPXOH AYp
TOPX, YHILIIHITH XYI330THHT Onii G0onromor.

Bommite “)KeHmppuifH cXxeMHitH OHOJI Hb XyBb
XYMYYCHHH COTTJI3YHH J0T00J OYTIRI TeBiepler
(Bem, 1981). DHdexyy OHONA XYMYYC €epHiiH 3aH
YHnIudr Taiinbapiax, XsHaX 30pWIT00p HHHUIM33C

OTer/ICOH JXEHIPPUHH YYPTUHH cXeMJ Tyaryypiaaar
rax y3mor. HilM cxeM Hb KCHIPPUHH X3BIIMAI
OMJITONTHIT aXUH OaTaNraakyyJiDK, XyBb XYHHH ©CeJIT,
0OpUITee WIPPXUIINX OONTOMXKUHT XA3raapiajar.
VYummamc 6a  bBsc  Hap KeHIPpHHH  XOBIIMAJI
OMIITONTHIT ~ cynmajcaH 0ereenx  SMATTIHUYYAHHT
SH3PAHIYH, AyylraBapTail, ragaaz Tepxeepee YHIJIIAT
00N  SPATTIWUYYOUHT  MHUAISIMIUH,  JOTHKTOM,
HOEpxord rak yHagar torroocon (Williams & Best,
1980). Darasp X9BIIMAI OHITOAT Hb XYMYYCHHH
©OPUIree YHIIIX YHIIIMXK, COHTONT, Oycaaa xaHaax
XaHJJIaTBIT yAMPAAX, XEHIPPUHH YYPTUilH 3epunin
XYPI2J3r. YinaMyKIadT XEHIIPUHH YYPTUMH XYJI33IT
Hb XYBb XYHHUHM JOTOOJ XYC3J, YHAT 3Yil, Hexuem
Oalimanmny HUAIPXTYH Oaiix yex 3epumi  YYCIAT.
Kumzanba:

. OparTaiuyyA CITIdI XOANIeNee UIIPXUIMIIX3I
“cynm IOpOM” TI3XK Y33CIIXI33C 3MIIK, CIHTIII
X6JIIeJ1e6 Japaar.

. OMArTOIUYYya yaupaax Oadp cyypba Xypaxdn

“TYpaMruii” 3cBaJ1 “OMATTOH XYHI 30XUMXKIYH”
I'3%K YHIJIATOA9T.

OIr?3p Hb KEHAIPUNH YYPTUH 36pWINHH YHIIC
0O0JIK, COTIAN3YHH CTpPECC, TOOTYYp 00pHHIee YHIIIX
Oaiiman, caTran ryrpai yycragar. I'pummun 6a CrepH
HapbIH CyJajiraaraap, XyBb XYHHH OOJUT 3aH TJI6B Hb
HUUTMURH XYII3ITTIH HUAIPXTYH OalX yel eopHiiree
YHX Oaligan Oyypd, cITr3a TyTpal YYCdX 3pCad
HOMOATIJIPT OOJOXBIT TOTTOOXk?3 (Grimmell & Stern,
1998).

OH> HP OKEHJIPUHH YYPTUHH  36pUIITIH
X0JI000TOUTOOP COTIIM3YHH 3PYYJT MOHIPI COProep
Heneesnner OaiiHa. Men ['yyn ©0a MuHT3 HapbiH
cyjairaaraap, 3p3rToHuyYAUiH KEHIIPUNH YYPrUH
36pUMJI Hb COTIAJ1 TyTpalblH TYBIIMHTIH 3€par
xamaapanrtaii Oaiiraar xapyyican (Good & Mintz,
1990). © Helin >KEHIPPUIH YYPTHIHH 30pWIHAT “XyBb
XYH yJaMXKJIAIT XEHIIPUHH YYPTHHT OapuUMTiIax Ik
OpOJIZIOX Y€l rapd MUpdX CITIDII3YHH 36pUmil, 1apamT,
03px1r3a” Xxa3MI3H Togopxoiuicon (O’ Neil, 1981). Dua
OHOJI Hb XXCHIPPHUHH YYPTHHH X3T Xs3raapianraac

YYZOITOH  ceper yp JaraBphIl  Tainmbapianar.
KennspuiiH YypruiiH 3epuui Hb XyBb XYHUH COTI3J
XOMJIONI00  WIDPXUIIDX,  XapwilaaHl  OpoOJILOX,

00pUNree YHIIIX, 30PUITOJ XYp3X YHI sBLAj caaln
O6osnmor. JKeHmPpUHH YYPrulH 36pWIMHT Japaax
JIOPBOH YHJCOH XOMXKYYPIIP XIMKIIT:

1. Cotran  Xenjesiee WIDPXUHIIXTIH  X01000TOH
30pUMI:  ODpIrTeH  XYHUHTr “Xy4yTdi”  OGaitnrax
HUNTMHKH JapaMTaac 00JDK CITIIII XO1eJ100 HYYX,



Nemekhbayar S et al., Core Reports 2026, Volume 2 (Issue 1): Page E12.1-8
DOI: 10.5281/zenodo.21059824

WIDPXUAIIIXIIC aifx Oalmai.

2. DpxX MIA3J, aMXKHIT, OpCONIeeHA Xd3T aBTax:
OparToii XYHUHUT OalfHTa aM)KHIT raprax €cToi rax
XYJI9JITAA HUMLOYYIOX TK XHUIIX Hb CTpece
YYCraor.

3. Axwun 0a rap OynmitH yypruiin 3epuni: [3p Oymds
TIKIIX YYPITTIH OalXbBIr maapAaxblH 33pATIII
QKM 133P33 OHAep aMXKWIT Taprax X3parTaH I3coH
JIapamr.

4. Xylic XOOpPOHIBIH XapuilaaH JAaxb 36PUHIL
OepuiiH >KeHJPPUHH YYpruiiH naryy Oycnaan
XaHJax XaHjJjara, sJlaHrysa BSMATTAIWUYYIATIU
Xapuianaxaj uip3X yj OMIronuoJ1, Tyruyyp.

Cynanraanyynaj >KeHAIPUITH YYPTUHH 30pUui Hb
COTIIJ TYTPAI, CITTAJ TYTTIIIT, XapUIaaHbl XYHAPAII,
JIOHTOX 3aH YHIMHH cyyph Hexmen 00ygor O0I0XbIT
torroocoH Oaimar (Good & Mintz, 1990; Grimmell &
Stern, 1998; O’Neil, 2008). Manonna Bumam mHap
YIaMKIANT BPITTIHIST YYPTUHT OapuUMTIaXx ecBep
HAaCHBIXHBl AYHJ COTIJ1 XOMJIOJNee UIIPXUMIIXTYH
0aiix Hb OYXMMIJIBIT JOTOOJA00 XYPHUMTIYYIDK,
yIMaap TYpP3MIHMH 3aH aBHp Traprax MaraJlajbir
HAMATAYYJITHAT cynanraaraap xapyynican (Malonda-
Vidal et al., 2021). TyyHuisH MepuHO Hap yJIaMKIIanT
SPATTIUIAT XYIIIITI HUHUIPXTYH Oaiix yexm ecmep
HAacHBl 3P3rTAHUYYA WIYY HX Yyp XWISH, TYTHIYYp
M3I3pY, 3PYYJ MIHARJ ceper 3aH YHI (GKHII33i031,
apXuganT, XYUHPXHUIUIN) WIPYYIdX XaHAjaratau
Oariaruiir Torroocon (Merino et al., 2021). OH> HB
JKEHJIPPUHWH YYPTUMH 36puYuil Hb 30BXOH COTIIII3YHH
Oyc, 3aH VWIMHH TYBIIMHI Y WIIPAST OOJOXBIT
XapyyJok OaiiHa.

®unaszo, bapon 6a CTuBCc Hap OXHMJABIH AYH]
XUHACOH  cyjairaaraap  yjaaMyKIaiaT — OMAITIMIIAr
XYJI9ITYYA Hb COTI3I XOANONMHH HIYYJ HIP3II33C
3aiicxuiik, XapuH myyx Oyc TYpIMIuil aBup
(>xnm>10311, XOB KMB Tapaax, HUHTMHHH OpPYHOOC
ragyypxax) wipasX Hexmels ooxgor rax y3caH (Fidazzo
et al., 2022). DHd Hb KESHIPPUHH XYJIIIIT Hb TYPIMIUH
OaliUIbIH X303PHUHT siraatail WIpyyia3x OOJOMMKTOWUT
HOTOJIK OaiiHa.

Maxanuk Hap “Conformity to Masculine Norms

Inventory” (CMNI) 1X X3MXYYpIdp cynainraa
AByyJlaxjlaa  C3TI3J  XOJUIellee  WIBPXUHUIIXIIC
3aMJICXMIX, XYY Yajana TIMYYJdX, ©pCeieeHs

JlaBaMraijlax XaHmjlaryyj Hb TYP3MIHMH 3aH aBUPBIH
Taamarjlax XY9WH 3YHJI Ooyoxbeir meMxkcaH (Addis &
Mahalik, 2003; Mahalik et al.,, 2003). TyyHwIdH,
yAaMAKJIANT JKEHIPPUUH YYPAIIT XOT HUHIDXUUT

9pPMANI3IX Hb XYyBb XYHHUH COTIRI3YHH 3pX ueneer

Xs3raapiax, HUUTMUNH  XapuilaaHi  cepreep
HOJIOOIIOT 0O0JIOXBIT JTYTHICOH. Dnrasp
CylnajraaHyyAblH JIYHIP3C  XapaxajJ IKCHIdPUHH

YYPTUIH 36pUmJl Hb TYPIMIUH 3aH aBUPT XYUTIH HeJlee
Y3YYDK Oonox Oereenx »H? XaMaapibll yIaMKJIalIT
JKEHJPPUHUH XYJIITUHH XYY X3P 33p3r AaBaMIaliik
Oaiiraaraac manTraajad 3yydigax 3aMaap 30XHUILYYyJDK
O6omsomryid oM. HMiiMdadc  KEHIPpUHH  YYpruiiH
30pWIMIT 36B TaHUX, OIMJITOX, OOJOBCPOJIBIH OOJOH
COTr3NN 3YHH apra 3yHr?sp 30XHCTOH XaHAJara

TONOBIIYYJI?X Hb ©CBOP HACHBIXHBI CITIIN3YilA
9€pIra3p HeIeesIeX dyXall alxaM oM.

Japaax TaamarjanbIl J3BIIYYI3B. YYHA:

- HI1:5Kengzpuitn YYpruitH 30pUMI Hb

TYPAIMTUMAIUTMAT HAIMATAYYJIIAT.

- H2:VYnamxnant KeHIPPUNH YYPAT Hb KEHAIPUIH
36pUMIITAN XaMaapanuTtail.

- H3:VYnamxnant JKEHIIPPUNH
TYPAIMIUMAIUTMAT HAIMATAYYJIIAT.

YYpar Hb

- H4: Xenpopuitn yypruiin 3epuuisl Hb yJIaMKIAJIT
JKEHJIPPUUH YYPIUUT 3yyuilaXx HOJIeereep AaMKuH
TYPAIMIUUIUIMAT HAIMATAYYJLIOT.

3ypaz 1. Cyoaneaanvt maamaznan

VM m

KEHJIPHIH YYpar

Kennapuiin
YYPrHiiH 30punn

H1 Typamruinan

Cynanraansl apra 3yu

Kenmpuitn yypruita 3epumn (Gender role conflict
scale). DHAXYY acyynira Hb )KEHIIPHUIH YYPIHHH Tajaapx
XyBb XYHHH oinronteir wmopxuitnmr 10 3yimac
OoypacoH xomxkyyp tom (Brown & Gladstone, 2012).
OparTai, SMAITTIH XYMYYCHIH XYII3X €C 3YH, IUHIBID
raprax dpx M3J3J, Mp OYIHIAH KEHIPPHUHH YYPIT 33p3T
acyyuryynsir 6arraacan 6a 10 acyyntslH HUIHIOSp OHOOT
Hb 0010’ HOTJICOH OHOOT rapraHa. bara oHootoi Gaiix
TycaM YJIaM)KJIIT S>KeHIIPUHH WTI3  YHIMIIMITIH
Oaiiraar WIPXHIUIIX 00N OHIOep OHOOTOW Oaiix Tycam
(EeMUHHCT JKSHIPPUHH YYPTHHH HWTT3 YHIMIIMITIUT
WITISH3. ACYYJArBIH HalIBapT 4YaHaphIl HIMHXKIIXIA
HaliiBapT yaHap XaHraxyin Oatican 6oxHO (Cronbach’s
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a=.703).

VYnamxknanT — KeHIPPUHH  YYPTUMH — XOMXKYYp
(Traditional masculinity femininity role). Ymamkmant
9PATrTAIH, AMAITINH OaWUIBIH XOMXKYYP Hb XyBb XYHHH
©OpHUIH TACOH XYHCHHH Iyp TOPXUHT WIPXHAIIAT 6
acyynTTail OyXui XOMXKYYp IOM. DAT33p acyyiaTyyna Hb
JKEHADPUMH YYPOIr, JKEHAPUNH YYPIHMMr HMIyyZd Y39X,
KEHIPPUIH Yypar Oapumrkaa I'3C3H T'ypBaH TOBIIOPCOH
TaJbpll Xamappaar. Acyynraj Xapuynaxjaaa l-sac (ort
3PArTAIIATr OuI) 7 XypTaa (OypaH 3parTii) 6a 1-33¢ (ort
AMACTIWIAT Outr) 7 XypTaa (OYTIH 3MAITTIIIAT) TOOT0OP
Xxapuynax ©0a 6 acyynTblH JyHIaxaap 3parTdiior,
AMArTIWAT GaiimieiH unaekcuir ToorHo (Kachel et al.,
2016). AcyynrslH HalABapT YaHAPHIT ITHHKIIXY]
HaiinBapT gaHap eHgep Oatican (Cronbach’s 0=.961-977).

Bycc [eppuruitn Typsmruiumiiin acyynra (Buss
Perry Aggression Questionnaire). H3Xyy acyyira Hb 29
acyynrTaif 0a XyBb XYHHH TYPIMIHIUTHIH TYBIIHHT
YHAJIX3JI OPreH X3pATJdrisr, ©6pHMH YHAIIIMKHUIT
acyynra oM. 1990-331 omn ApnHonbn X.byce, Mapk
Ileppu Hap OonoBcpyyncaH. OHAIXYY acyyara Hb
TYPOMIHHIUIMAT Oue MaxOOoOuiH TYPIMIUIIIDI, YIoH
TYPAMIHIII, yyp XWI3H, JaiicarHaid TI3C3H J1@pBOH
YH/ZICOH XOMXKUTIPXYYHA XyBaajgar. ACyynrslH HalaBapT
YaHapBIT IHHKIIIX3]] HAaliIBapT YaHap XaHraxyuIl Oaican
6omHO (Cronbach's o =.884, McDonald's ®=.891).

Tyyeop

DHIXYY cynamraann Huit 497 opommcoH 0Oa
cylanraaHbl OTeTIINIr IPBIPIdH 473 OpOoJIordIbIH
JaTa 133p OOJIOBCPYYIIaNT XHUMB.

3ypae 2. Cyoaneaano opoayo24obit 9y3e IXmatiedd Xamm amboapoas
600K Xylculin Xapbyaa
Xyiic | Dwor, 9XTIHIr?3 XaMT aMbapar 3¢9X

Cypanraann xamparcas 3M3rT3i opontorany 70.2
XyBHHT (n = 332) 3331k Gaiicad 60 dPITTIid OPOIIIOTIH]T
29.8 xyBp (n = 141)-miir Oypayymx OaiiB. XyicuitH
SHAOXYY Xa3alIT Hb CyJalraaHj 5MAITIH  cypardun
HAIBXTAH OPOIIIICOH OOJOXBIT XapyysDK OaiHa. TyyHWIDH
oponmoryapH AuiimHX O0yioy 93.0 xyBp (n = 440) HB
91T, 3XUWIH XaMT aMbJaplar Ik XapuyjcaH OaifHa.
Xapun 7.0 xyBb (n = 33) Hb 31T, SXUIH ajlb HATTIH,
ACBAJI OI'T XaMT aMbJapAArTYH I3k XapUyJDKII.

3ypae 3. Cyoanzaano opoayoe4Obli HACHbL Xapbyad

11 13 14 mli Wl§ W17 WI1E

1 &e
L.dra

OpouoraaslH HacHBI Tapxant 12-ooc 18 HacHBI
xoopoHn Oaiican (M = 15.5, SD = 1.37). Huiir
opommoranpH 1.5 xyBuiir (n = 6) 12 Hacrail cypardupg
3337k 6aiiB. MeH 13 Hacrait cyparuun 12.6 xyBuiir (n =
50) a3971c3H. 14 Hacraii opoanoruus 16.6 xyss (n = 66),
15 nacraii Hb 18.5 xyBb (n = 74), 16 HacTaii Hb 24.1 XyBB
(n = 96), 17 nactait Hp 22.1 XyBb (n = 88)-uir TYC TyC
933JDK33. DIr3dp NOpPBOH HACHBI OYJIr HUIIIAI HUUT
opommoransH 81.2 XyBHHT OYpayY/DK OalicaH Hb ecBep
YEHIH COTIAJI 3YHH XOKIUIH dyXanl ye maT 00omox 14—
17 HacHbpIXaH CyJairaaHji AaBaMraiJbK OpPOJILICOHBIT
xapyyiok OaifHa. XapuH 18 Hacrail cyparaun 4.5 XyBHAT
(n = 18) 333mcoH OGereex HH? Hb yI' HACHBI OYIAT
cyJanraaH]i XapblUaHryii Oara Teneesneik OaiHa.

3ypae 4. Cyoaneaano opoayoe4OblH aH2uliH Xapbyaa

f-p aErH

T-p aErH

B-p aETH
B %-p aErH
W 10-p asrE
B 1l-pasrE
B 12-p aarE

20.6%

216%

45

Yy o=
e |

Cynanraanj OpoJIIOrYAbIH aHTUIH TYBIIHAN TapXalThIT
aBY Y3B3J, XaMTHHH Oara TeleenenTdd Oy r Hb 6-p
aHTUiTH cyparduy Oalican 0eree 1 T4 HUHT OPOJIIIOTY IbIH
0.5 xyBwiir (n = 2) 33310k 6aiiB. 7-p aHruita cyparang 14.6
xyBuir (n = 58) 3331C3H OaifHa. 8-p aHTHHH Cyparduji
HUUT opommoryabiH 17 xyBuiir (n = 68) OypayysicsH
0eree1 OpOJIIIOOHBI TYBIIHA3P33 3XHHUH TypBaH OalpT
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Oartax OaiiB. TyyHwIdH, 9-p aHruiiH cyparaun 19.6 XyBb
(n = 78), 10-p anruitn cyparuun 22.6 xyss (n = 90)-
Taiiraap opoircoH OaitHa. 11-p aHrmitH cypardmn MeH
OHIIOP XYBb I33JDK, HUIT opoimoryasd 20.6 XyBuiir (n =
82) Oypmyymx33. XapuH 12-p aHTHHH CypardablH 33719X
XYBb XapbllaHTyii Oara Oyroy 5 xyBb (n = 20) Oaitna.

Yp ayH 6a x3/3JmyyJisr

Xycnwsem 1. Xysvcacuowin Oynoaoic, ux, baza ymea, cmanoapm xa3auim
Mean SD Min  Max

Dparmiiinr daiinan 349 2.15 1.00 7.00
IMAIrTIHIIr 6aiigan 4.11 2.22 1.00 7.00
Bue maxoonuiin 22.8 6.60 9.00 43.0
TYP3MIHILI

YI3H TYpIMIuiiana 12.3 3.82 5 25
Yyp XWBH 19.9 5.38 7.00 35.0
Haiicarnan 25.4 7.48 8.00 40.0

JKenmpwmiin yypruir 3epuna  25.5 6.26 9.00 45.0

Kenmppuitn 6apuMkaaHBl TYBITHHAT TOJOPXOMIOX
“aparTaiaer’ 00JI0H “OIMArTIIIr’ OaliIIbIH
XOMXKYYPYYAUHH XyBBJ OpPOJLOTYABIH  3MAITTIHIAT
Oariman (M = 4.11, SD = 2.22) Hp 3par1aitmr Oaiinnaac
(M = 3.49, SD = 2.15) ennep oHoo aBu3d. Typamruit
OaiiIbIH XyBb OMe Max0oauiiH TypaMruima (M =22.8,
SD = 6.60), yraH Typamruitma (M = 12.3, SD = 3.82),
yyp xwH (M = 19.9, SD = 5.38), naiicarnan (M = 25.4,
SD = 7.48) 39par y3YYIDATYYIUHT XOMXKCOH 0ereen
933P Hb COPOT CITIAI X616l OOJOH TYPIMIHUH 3aH
YHIUITH TYBIIUH, X3103puiT ToneenHe. TypsMruiiumiin
OHOOHYYIBIH AYHJIQX Hb IyHJ 339pTHHH TYBIIMH] Oaiiraa
9 XaMTUHH uX yITyya (43, 35, 40 r3X M3T) HAII1 OHAeD
Gaifraaraac y39Xs/1 3apUM OPOJIIOTYIbIH XYBbJ WIYY TOJ
wipanTdd  Oafbk  OoNOXBIT XapyyiDk OaitHa. YyH9I3C
XapaxaJ XyBb XYHUH ceper CITIJ XOJUIeNIMHH Xapuy
ypBaj, XaHAJgara Hb XapwilaH agwiryil Oereen
CTaTUCTUKUHH XYBbJ ©6p XOOPOHJIOO suiraarail Oyiar
Oaifiraar unTrax Oom3omryi oM. JKeHmppuitH yypruita
30pWINIH XIMXKYYpHUIH nyHIax Hb 25.5 (SD = 6.26),
XaMTUliH O0ara Hb 9, XaMruiiH UX Hb 45 0HOO OaliHa.

Xycnvem 2. Xyiicoac xamaapcean sneaa

t p
Dparmiinr Gaiigan -34.1892 <.001
DMIrTIRINT 0aiiaal 32.5052 <.001
Bue max0oamiiH TYpIMIuiada -2.843 0.005
YraH TypIMruiiana 0.487 0.626
Yyp XwinH 0.865 0.388
Jaiicarnan 1.732a 0.084
JKenppuiiH yypruiia 3epumni -7.890 <.001
Cynanraann opoiucoH sMarmid (n = 332) 0Oa
sparmii (n = 141) cyparyablH KEHAPPUHH YYpor,
TYPIMI U, KEHIPPUMH  YYPrUMMH  36puiuilH
Y3YYIUITYYA sIraatal 3COXMMr IIMHXKIBX3A Japaax
CTaTUCTHKUIH  XyBBI a4  XOJOOTIONTOW  sjraa

axurnarjacad 00HO. YYH:

- Oparmil cyparyaelH 3parmimr mmHx (M=6.25,
SD=1.05) smarmit cyparygaac (M=2.30, SD=1.19)
wiyy Oyly 5H3 sAiraa CTaTHCTHKHHH XyBBJl Malll
OHJep a4 X0Ioor0NTOoH Oaite (t(471) =-34.189, p <
.001).

- DOMarmi#t cypardaslH SMAIrTmr mmmk (M = 5.33,
SD = 1.39) =b 3parmii cyparugsraxaac (M = 1.29,
SD = 0.75) M6H CTaTUCTUKHNH a4 X0I00rIon Oyxuit
sraarait 6aiican (t(471) = 32.505, p <.001). OHd Hb
yIAMXKJIANT SMOIITIWIST IMIMHXK YaHap OMAIITIH
cyparyjaja wiyy AaBamraii Oaiiuiaap uiaspu Oaiiraar
XapyyJok OaifHa.

- DOparmii cyparyaeiH Oue MaxOOMUIH TYPIMIHIAIAN
(M =23.98, SD = 6.68) Hb 3M3rT13i1 cyparynaac (M =
22.11, SD = 6.46) niryy eHnep Oatican (t(471)=2.843,
p=-005). DHAXYY Yp AYH Hb 6©MHOX CyHalraaHyyITai
HUHUIXK, IPATTIA XYYXAYYA XY9 XOPATIICOH 3aH
YIWI3p WYY Xapuy YHILA3I Y3YY/IdX XaHqjaraTai
Oalaruiir oatamk OaifHa.

- DOpormi cyparunn (M=28.84, SD= 6.03) sMmarmi
cyparyraac (M=24.20, SD= 5.77) wiyy enuep
TYBIIHMNA JKEHADPUHH YYPrUiH 36p4uil M3A3pY
Oaiiraar wiaTrak OaitHa(t(471) = -7.890, p < .001)
0aiiB. DHY Hb OpIr™H XYYXAYYA HHUHTMUIH
YAAMAKIIANT SPITTIWIAT  XYJPIATTIN  HUHLPXUIH
TYJX IOTOOJ AapaMT, CITIII3YHH 36pUMiIa HIYY
epTaer OOJIOXBIT XapyyJDK Oaik O0M30MITyi FOM.

XapuH YIraH TYpIMIHILN, Yyp XWISH, AaiicarHan
I3COH XYBBCATYBIH XYBBJ XYWCHHH sulraa WIIPIITYH
(p>.05). TYYHWIRH 3113T 5XTIUTI3 aMbAapaar 3¢3x O0JIOH
XOIIYT3p AaHTUA CypalIyiar 3C3X?3C IIanTraajaaj
CyajraaHji OpOJIIOTY/IbIH KEHIPPUHH YYpar O0a 3epuui,
TYPIMTH 3aH YT suiraa uinpesHryi (p>.05).

Xycmwsem 3. Hacnaac xamaapcan snzaa

F p
Dparmiir Gaiinan 2.992 0.015
DMIrTRIT 0aiiaan 1.592 0.171
Bue max0oamiiH TYpIMIuiiada 1.760 0.128
YraH TYypaMruiiana 0.961 0.462
Yyp XwinH 0.339 0.913
Jaiicarnan 2.217 0.058
JKenmpwuiin yypruiin 3epuni 0.696 0.654
Cypanraanji OpOJIIOTYABIH HACHBI  OYITYYIRX
KEHIPPUIH — yypar  06a  3epumi,  TYpIMTHIIAI

suraatairaap wmpd Oyl 3COXUHUT OJIOH XYYHH 3YHIHIH
mUHKuIrITIp (One Way ANOVA) mumkmB. Yp
JYHI, DPITTOUIAT OaliliIbIH XyBbJ] HACHAaC XaMaapcaH
CTAaTHCTUKHIH a4 XoJ0ormon Oyxwuii suraa wipcedH (F(6,
46.8) = 2.992, p = 0.015). D> HB ecBep HacHBI
CypardjiplH JyHJ 3p3TTIMIAT 3aH YaHApbIH WIPAJT Hb HAcC
aXUXBIH X3p33p eepwiernex Oairaar wiTrak OaiiHa.
IMoct X0k MUHXKUIIIHUHN Yp TYHIIIC Y33X94, 15 HacTall
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cyparunn (aysmkaap 2.96 onoo) Oonon 18 wHacraii
cyparuuf (ayHmkaap 4.78 OHOO)-bIH XOOpPOHJBIH sjIraa
CTaTUCTHKUIH XyBb[ yTraTail 6ait (p = 0.009). Men 14
HacTall cypardmbiH (myHmkaap 3.21 0HOO) 3pArTIWIAT
Oalimanm OonoH 18 HACTHYyHNBIH IyHOAXX XOOPOH/BIH
3epyYy MeH au xomooraontoit (p = 0.046) GaitHa. DHD HB
axJax aHT'WiH cypardm, sulanrysa 18 HacTHyyx Hb Oara
aHTMMH cypardyuarai xapplyyJjaxaJl 6epuiree Xxyuupxar,
IUUAMIUM, YIUPJAH YUTIYYI3X YaaBapTail X3M33H
WIyy YH2JOr Oa Sparmiimsr Oaigan wiyy AaBamrai
wnpy OyHr xapyyspk OaiiHa. MM eepusienr Hb ecBep
HacHBl CYysl yen Owe naax, eepuilH Oailp cCyypuir
WIDPXUIIDX X3PATIPA HAIMATIAIX, MOH HUAIMUNH OOJIOH
COETIBIH XYIIIT IPUAMKHUXTIN X0I000TOH Oarix 60JI0X
M.

S

XapuH HMIrTIWr Oaliman, Owe MaxOomuitH
TYPIMIHAIIAI, YTIH TYPIMTHIAIAN, Yyp XUJI9H, faicartar,
KEHJPPUIH YYPrUiH 3epumi 33par Oycaa XyBbCarduj
J(39p HACHBI OYNITYYAUNAH XOOPOH/I sUTraa WIIpIaryit 6aliHa
(p>.05). OH> Hb TyxallH Y3YYIATYYX HAC aXUXBIH X3P33p
TOTTBOP)KCOH XaHJjIaraTail 0aik OOJIOXBIT, 3CBIJI HACHBI
sUIraa Hb TAATIIP XYyBbCArYWi 133D OHITOW HOIee
Y3YYI33TYi GOJOXBIT WIDPXUAIK OOJTHO.

3ypae 4. Xysvcazuovin xamaapan

Bue maxGonmitn
TYPOMIHILII

- -\ 250 }----| Spormitor Gaiiman . _ S
s Kenapuits yypruitn
e

YT9H TYpIMIHILIN

i

Vyp xumn OMarToiimr Gaiiman

Jlaiicarnan

di

Cynanraansl XyBbcard XOOPOHJ Xamaapajl HIdpU
Oyit scoxuir Ilupconsl muHXHIArIr3p (Pearson
correlation) mwuHXIBB. Yp IYHA, 3parTaiior Oaiinan Hb
Oue MaxOOIWIH TYPOIMIHMHIIAITINH Jepar xamaapanTai
Oarina (r = 0.225, p<.001). DH® Hb 3PIrTIAIBT 3aH
YaHapTal TK ©epUIHTree TOAOPXOMIIOr Cypardu Wiyy
nx One MaxOOAMHH XYY XOIpOIJI3CAH aBHp raprax
Marajyianrtail 0adraar wiTrak OaifHa. XapuH dMITTIWIAT
Gaiinan OGosloH OMe MaxOOMUIH TYPIMTHHIAT XOOPOH.
ceper xamaapan axwuriaracan (r=-0.165, p<.001),
00epeep X031, WIYY SMAIITIHIAT MIMHXKTIH cyparduj
6ne MaxOOaMIH TYpAMTIHUil aBUp raprax Hb XapbLAHTYH
O6ara Oaix33. TyyHWIdH Spormimdr Oadgan  Hb
JKEHJPPUMH YYPrUilH 36pYMITIH 3epar XamaapanTai
6aitaa (r=0.316, p<.001). DH3 Hb yIAMKIIAIT )KSHIPPUHH
YYPTHUIH XYJI93JITHA HUMLBX33pP 3P3rTIMIAT 3aH YaHAPhIT
WIIYYT3H WIBPXUHUIASL ©CBOP HACHBl XYYXAYYX TyXailH
XYIINITTIN 36pUMIIIeX, COTIUI3YHH JapaMT MAIPIX

Oaiiian HAMATIPX MarajyianTaid GoJIOXbIT WITIIH. XapuH
SMAIITIMIAT Galjjan Hb )KEHIPPUHH YYPIUHH 30pUHITIH
ceper xamaapanrail OaifHa (1=-0.323, p<.001), »H> Hb
SMAITAMIAT IMHXUNAT WIYYTIH WIBPXUUIAST Cypardus
YITaMXKJIANT JKEHIPPUNRH XYIIIITTIH 30pUmiiex Hb Oara
GaitHa.

Cynanraanji xamparjicaH 6CBep HaCHbI CypardibIH
O6re MaxOOMUitH TYpIMIHl aBUP Hb TOTHHUN SPITTIHIAT
3aH 4YaHapblH TYBIIMHTIH CTATUCTUKUHH XYyBbJ ad
XOJIOOTJONTOM epar XamaapanTai 00JI0X Hb perpeccuiin
LIMHXWITIHUN Yp AYHr33p Tapy upiad. Lnmkuinrassa
CTaHIApTYWIICAH XyBbCardy alluriacaH 0a perpeccuiiH
TATHIMTIAN Japaax Oaiiamaap widpyd OaifHa.

Physical Aggression = 0.373 x Masculinity+ 0.176 x
Femininity + ¢

- DOpormitpr mmHXK YaHAap Hb Ome  MaxOonuitH
TYPAIMTHIUIIIA ad XOJIOOTIONTOM, 3epar HeIeeT I’
6aiiB (f=0.373, p <.001). DH3 H HAT HAITKIIP WYY
SPITTAIIAT MUHXKTIA CypardaslH Oue MaxOOIwiiH
TYPIMIHI aBUpPBIH OHOO AyHmkaap 0.373 HAMKIIP
6CoX MarajjiaiTaiir WpXUIUDK OaiiHa. Oepeep
X3J105J1, SPATTIWIAT YMI XaHIJara eHnep Oaix Hb
WIYY XY4 XOpAIVIICOH 3aH aBUpTail XoibooTon
OaifHa.

- Omorminpr mmHk vaHap (ZFeminine) Hb Oue
MaxOOIUIfH TYPIMTHILII 3epIT HOIOOTIH O0JIOBY
CTaTUCTHKHUIAH XYBBA a4 XoIOormoiryu Oaite (f =
0.176, p = 0.077). WiiMn >M3rTSHIBT 3aH daHAp
TYPIMIWil aBUPT Hemeeyk OO0JOX Y  SHIXYY
cymanraaHa OaTrail JYTHANT XWHX XaHTalnTTai
YHISCIDITYH OaitHa.

Opormipr 00JI0H AMATTAIUIAT Oaiigan Hb Oue
MaxOOJIUiH TYPIMIHIIUIMIH 5.4 XyBHUT TainOapiax
Gaitaa (R? = 0.054). sxmKuT X3CTHIAT Tainbapiiax Jamax
Oaifraar xapyyJk OaifHa.

Oepeep XdI1037, YIAMKIAIT 3PITTIAIAC Oaiiman
eHJep 0aliX TycaMm ecCBOp HACHBI XYYXAYYI HIyYy Oue
MaxOOMUIfH XYyd XOPOIJIICOH 3aH  aBHp Traprax
Marayiantaii 0aifiHa. DHP Hb YJIaMXKIIANIT HUATMUNH
XYJRIT OyI0y “aparTsil XYH XY4TIH, MIMHAIMIHHA Oaix
€cToi” IIX OMITroNT XYYXAYYIOUHH 3aH aBUPT X3PXdH
HONeeIDK Oalfraar WITr»K OaiicaH OOJ AMATTIAIAC
Oaiinan GOJIOH TYpIMIHI aBHPBIH XOOPOHIBIH XaMaapal
cyn OaifHa.
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3ypae 5. 3yyunazu xyebcacuuiin WUHICULZII
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©aiinan

Kenmppuitnh yypruiir 3epuwi  Hb  yJaMKJIaIT
KEHJPPUIH YYPTUIH 3yywiaX HeJeereep NaMXHH Oue
MaxOOMUIH TYPAIMIHUIUIINL HOJIeek Oyl 3CIXHMUAT
3yywiaX XyBbCardWiH IMHHKWITIST3P  [IHHXKIIB.
CypmanraaHsl Yp IYHII3C Xapaxal, )KSHIPPUHH YYPTUHH
30pumyl Hb Ome MaxOOmWitH TYpAIMIUIUDI WIyy.
HOJIOONIOXTYH 0OaiicaH 9 TI9 YIaMXKIIANT XCHIPPUIHH
YYPT?3p IHamMkuH TIyyn Oycaap Heleenk OaifHa.
Tonpyynban, XEHIPPUIH 36p4YMI Hb ©CBOpP HACHBI
cyparyabia 3parminr (indirect effect=0.0724, p<.001)
6o1on smarmiwar (indirect effect=0.0497, p=0.007) 3an
YaHapT HOJeeJDK, LaaluiaaJ TYPIMTHHA 3aH aBUPT JaMm
HOJI06 Y3YYJDK Oaiican 6omHo. Tyxaiinba,

- JKewmspuilH yYypruilH 3epuMa Hb YyJIaMIKIAIT
APITTIMIAT  OalUTBIT HAMATAYYDK OaitHa (B =
0.3420, p <.001)

- Yiamaap ymampKIanaT SpIrTdmdr Oadgan He Oue
MaxOOIUIfH TYPIMTHIJUTHAT HAMATAYYIDK Oaiica (
=0.2118,p <.001)

- XapuH YYHUH 3Cpar3p KeHAIPUIH YYPTUNHH 30pUml
Oara OaiicHaap Hb yJaMKJIAAT dMITTIMIBT Oal BT
mMIrayyLor (B =-0.3535, p<.001).

- Yyuwii yp AYHIO, SMATTIAIAC Oaiijan HIMIIIIX
TycaM Oue MaxOOAWiH TYPAIMIHIIA  YHIIDX
XaHyIareIr 0yypyysok oatican(p =0.0381, p=0.459).

DAr?9p yp AYHTIIC AYTHIXO, KEHIIPHUIH YYPTHIH
36pUYMI Hb 06pee IIyyd Oue MaxOOIUitH TYpIMTHILIAII
XYUT?H HOJIOeNIOXTYH U, JaM 3amaap Oyroy 3parTauisr
WIUHKAAT  HAMOTAYYIDK,  OMOTTOWIDT  MIMHXKUUT
OyypyyJax 3amMaap Xy4 XO3P3IVIICOH aBHPT HOJIOOIDK
0aiiraa Hb TOTTOOTJOXK OaifHa. YIaMXKIIANIT KCHIPPUIHH
XYJDITTIN 36puminiek Oyl ecBep HAaCHBI XYYXAYYIH
WYY XYUUPXUIIN YIWIIIX Maraanantaid 6eree 9H? Hb
TOAHUHN JKEHIPPUIH OapuMIKaaHBl ©OPUWIOINT, JOTOOA YII
HUUIRITIN HATT X01000TOM Gaik 60I30MITyit FOM.

yensnm

Cynanraanj OpOJILOTYAbIH SKEHAIPUNH ©OpHIHH

YH2JIII3HUN Y3YYIITIIC Xapaxaj, dpIrTdi cypardibiH
XYBB/J] yJIAMOXKJIANT 3PIrTIIIIAT IUHXKYYA WYY AaBaMrai,
SMAITHH Cypardu 3MAITTIIIAT YaHAPBIT WYY YHAJICIH Hb
KCHIDPPUITH XIBIIMAII OWITONT OONOBCPOJBIH HACaHI
XYPIX33C OMHOX YedC O3XJ3H XYUT3H Cyy)K OX3IAar
OONIOXBIT Xapyy/DK OaifHa. DHI XdIBIIMAN Oaljan Hb
XYYXAUHH ©0pUIH 3aH YUIUHUT 30XUIYYJIaX, WI3PXUHIIX
X3I03pT 1IyyZ 60JI0H myyxa Oyc 3amaap Heleelnk Oaiiraa
Hb CyAairaansl Yp AYHr33p Oatiarmnaa. XyHCHIH suiraa
Hb 36BXOH 3PATTIMIAT OOJIOH SMAITIMIAT MIMHXKYYIUHH
TYBLIMHJ Oyc, Oue MaxOOaMIHH TYpIMIHI aBUPBIH HIPAIIA
MOH Widpy Oaiican. DparTdsi Xyyxayya oue MaxOooauitH
TYPIMIUIID WYY ©HAep Y3YYIITTdIH OalicaH Ooin
SMATTAH XYYXAYYZ 9HD TaJ I3 XapblaHryi Oara OaiicaH
Hb YIAMXKIIANT KXCHIDPUHH XYIIIITTIH HUHWIK OaiB.
I'sBu 3aH yimiiH Oycanx Tepiyyn (KUIIAI031, YIrIH
TYPAMIHIUII, yyp XWIBH, AaiicarHal TIX MOT) A93p
XYHMCHIH fraa a)Kurjargaaryid Hb TYpIMIHi 3aH Yilll Hb
36BX6H XYHCHIH suraan 0yc XapuH JOTOOA CHTIIIBYHH
30pYWi, HUWTMUWH  XYJIPOATIOA  36pUHIIIO0HeecC
mantraamk  Oaik  OOJOXBIr  WATAHA.  JKeHmdpuitH
YYPTHIiH 36puriI Hb I1yy]] Oue MaxOoauitH TYPIMIHIIIAIA
HOJOe® Y3YYJIDIryd Y 3yywiard XyBbcard 00J0X
SPATTIWIAT Oalasiaap JaMKUH JlaM HeJee Y3YYJDK OaiiB.
OH? Hb OKGHIPPUHH YYPrUHH 36puWil Hb IIyyxd
WIDPXAMIX TYPIMIHHA 3aH aBHPBIH X3JI03p33C HMIYY
JOTOOJ 3aH YWIMHH MEXaHH3M, TyXaiiOan HUATMUIHH
XYJIRITIA HANIPX TK XUUIIX SABIAA Onit Gonjor 3aH
YHIMiH ~eepuiiesTeep JNAMKMH WIBPAST  OOJIOXBIT
xapyynk OaiiHa. HacHBI XyBBI 3pATTIHmAr Oaifmamym
TOMOPXOM sraa axuriarjcaH Oereeji axjax aHTHIH
CypardJiblH XyBbJl SHAIXYY WIMHXK YaHAp WIYY OHIep
wopd OalicaH. DHd Hb HAc HAIMITIPXUUH X3PI3p
XYYXAYYZ YJIaMKIQIT 3PATTAMIAT X3B MAasTUMr WIyyY
Jarax, TP Xd3p33p CITIDI XO[1ellee HWIPXUHIIX Oyc
XapuH XY4Y X3PAIVIACOH 3aH VIIdp AaMXKyylaH Xapuy
Y11 Y3YYI3X Marauian eHaep 0ok Oailraar MITras
OaiiHa. XapWH KCHIPPUHH YYPTUHH 30pUIII, TYPIMIHHA
3aH aBHPT Hac, JIPT OXTOH aMmplapu Oyl 3caxdac
LIAITIaaJK SUIraa WIPIATYH Hb Hb I3p OynmitH 6yTan Oyc,
COTIII3YHH XYI391T 02 HHUTMUIH OPYUH WYY HOIOOTIH
OOJIOXBIT XapyyJDK OaliHa.
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